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PRESENTACION

Las enfermedades cardiovasculares y respiratorias son las principales causas
de muerte en todo el mundo. En los ultimos afios, gracias a la aplicacion
de estrategias sanitarias de prevencidn, la aplicacion de nuevos avances
diagndsticos y la utilizacién de tratamientos mas eficaces, se ha logrado
reducir significativamente la morbilidad y la mortalidad y aumentar la
esperanza de vida.

Nos gustaria invitarle a unirse a nosotros en una experiencia educativa
innovadora encaminada a fortalecer su practica clinica diaria. El simposio esta
disefiado para ofrecer un foro atractivo destinado a revisar de forma critica las
estrategias de la medicina basada en la evidencia, analizar las mejores y mas
recientes practicas clinicas y la toma de decisiones para alcanzar el objetivo
comun de mejorar los resultados de salud en los pacientes con enfermedades
cardiovasculares y pulmonares.

Este congreso cuenta con el auspicio de la Asociacion Nacional de Cardiélogos
de México A.C (ANCAM) y el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubirdn (INCMNSZ) y reline a expertos internacionales y locales en
el campo de la cardiologiay de las enfermedades respiratorias. Le animamos
a entablar conversaciones con profesores de las principales sociedades
cientificas y a establecer contactos. Durante esta reunién de 2 dias tendra
la oportunidad de contribuir al desarrollo de la ciencia cardiovascular
y respiratoria de mas alto nivel a través de un enriquecedor y completo
programa cientifico desarrollado por ponentes de reconocido prestigio
internacional y local que abordaran el analisis de las guias mas recientes, los
factores de riesgo mas importantes y los temas de mas candente actualidad
en medicina cardiovasculary respiratoria y sus comorbilidades.

Le invitamos para que se esfuerce en dar lo mejor de si mismo y a que se
una a nosotros para reforzar la vision de un mundo en el que la innovacion
y el conocimiento son los garantes de la optimizacion de la medicina
cardiovascular y respiratoria en beneficio de los pacientes.

Athanasios Manolis
Geraldo Payré Ramirez

Nicola Scichilone
Presidentes del congreso
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Simposium Internacional
Del sistema cardiovascular al respiratorio: Un enfoque integral de las
enfermedades cardiorrespiratorias

PROGRAMA VIERNES, 14 DE JUNIO
MANANA DEL VIERNES 14 DE JUNIO

08.00 - 09.00 h. Inscripcion

09.00 - 09.15 h. Bienvenida e introduccion

Presidentes del Simposium:

A. Manolis (Grecia), G. Payré Ramirez (México),
N. Scichilone (Italia)

Fundacion Menarini

I 12 SESION - FACTORES DE RIESGO CV:
APROXIMACION DIAGNOSTICAY TRATAMIENTO
Moderadores: M. A. Alcocer-Gamba (México), P. Collins
(RU)

09.15-09.35h.. Factores de riesgo, enfermedad cardiovascular y
mortalidad en Latinoamérica.
P. Lopez Jaramillo (Colombia)

09.35-09.55 h. Acido Urico: Fisiopatologia y aproximacién terapéutica.
C. Borghi (Italia)

09.55-10.15h. Mas alla de la diabetes: Terapias hipoglucemiantes que
mejoran los resultados de salud.
D. Sierra Lara (México)

10.15-10.35h. Caso de estudio: El colesterol de mi paciente sigue alto a
pesar del tratamiento combinado con ezetimibe+estatina:
(Qué hacemos?
M. A. Alcocer-Gamba (México)

10.35-10.45h. Preguntasy respuestas

10.45-11.00 h. Pausa y café
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Simposium Internacional
Del sistema cardiovascular al respiratorio: Un enfoque integral de las

enfermedades cardiorrespiratorias

PROGRAMA VIERNES, 14 DE JUNIO

I 2> SES|ION - HIPERTENSION ARTERIAL: NUEVAS
GUIAS ESH DE HTA 2023
Moderadores: A. J. Manolis (Grecia),
R. Kreutz (Alemania)

11.00-11.20 h. Definicion y aproximacion diagnostica
J. Brguljan (Eslovenia)

11.20-11.40h. Tratamiento combinado con antihipertensivos: ; Cuales
y a qué pacientes?
R. Kreutz (Alemania)

11.40-12.00h. Betabloqueantes en las guias de HTA y continuo
cardiovascular ;En qué punto estamos?
A. J. Manolis (Grecia)

12.00-12.15h. Caso de estudio: Hipertension resistente
A. Coca (Espafia)

12.15-12.30h. Preguntasy respuestas

12.30-12.30h. Comida




Simposium Internacional
Del sistema cardiovascular al respiratorio: Un enfoque integral de las
enfermedades cardiorrespiratorias

PROGRAMA

VIERNES, 14 DE JUNIO

TARDE DEL VIERNES 14 DE JUNIO

e 3> SESION - SINDROMES CORONARIOS CRONICOS

13.30-13.50 h.

13.50-14.10h.

14.10-14.30h.

14.30-14.50h.

14.50-15.00 h.
15.00-15.15h.

Moderadores: P. Ramirez Ranjel (México),
J. Galindo (México)

Cardiopatia isquémica en mujeres.
P. Ramirez Ranjel (México)

;Debemos reconsiderar nuestra actitud ante el
intervencionismo coronario percutaneo frente a la
terapia médica dptima tras los recientes estudios
publicados?

G. Ambrosio (Italia)

Actualizacion sobre el manejo de la anginay la isquemia:
Comparacion de las guias de la ESCy la ACC(AHA).
A. J. Manolis (Grecia)

Angina microvascular: Manejo diagnoéstico y
terapéutico.
J. Galindo (México)

Preguntasy respuestas

Pausa y café




Simposium Internacional
Del sistema cardiovascular al respiratorio: Un enfoque integral de las

enfermedades cardiorrespiratorias

PROGRAMA VIERNES, 14 DE JUNIO

I 4> SESION - INSUFICIENCIA CARDIACA

Moderadores: L. F. Aguilera Mora (México),
G. Rosano (Reino Unido)

15.15-15.35h. Diagndstico y tratamiento de la insuficiencia cardiaca
aguda.
L. F. Aguilera Mora (México)

15.35-15.55h. Actualizacion del tratamiento de la insuficiencia
cardiaca con fraccion de eyeccion reduciday
preservada.
G. Rosano (Reino Unido)

15.55-16.15h. Actualizacidn del tratamiento de la insuficiencia cardiaca
avanzada.
J. A. Magaiia Serrano (México)

16.15-16.35h. Diagnostico y tratamiento de la amiloidosis.
J. Palios (Grecia)

04.35-05.00 h. Cuidados paliativos: ;Como seleccionar el paciente y el
momento oportuno?
J. G. Tamayo Maya (Colombia)

17.00-17.30 h. Preguntasy respuestas

17.30h. Fin del primer dia de sesiones




Simposium Internacional

Del sistema cardiovascular al respiratorio: Un enfoque integral de las
enfermedades cardiorrespiratorias

PROGRAMA

SABADO, 15 DE JUNIO

MANANA DEL SABADO 15 DE JUNIO

09.00-09.15h.

Introduccion
G. Payré Ramirez (México)

I 5° SESION - TEMAS DE CANDENTE ACTUALIDAD |

09.15-09.35h.

09.35-09.55h.

09.55-10.15h.

10.15-10.45h.

10.45-11.00 h.

Moderadores: C. Jerjes-Sanchez (México),
G. Payré Ramirez (México)

La importancia de la anticoagulacion y la ablacién en la
fibrilacion auricular.
G. Payré Ramirez (México)

Tratamiento antitrombdtico doble frente a triple.
C. Jerjes-Sanchez (México)

Actualizacién en el tratamiento de la endocarditis.
G. Ambrosio (Italia)

Sesion plenaria.
A. J. Manolis (Grecia) y T. Helmy (EEUU)

Pausa y café




Simposium Internacional
Del sistema cardiovascular al respiratorio: Un enfoque integral de las

enfermedades cardiorrespiratorias

PROGRAMA SABADO, 15 DE JUNIO

s 6> SESION - CARDIOPATIA VALVULAR
Moderadores: T. Helmy (EEUU), A. Ricalde (México)

11.00-11.20 h. Mensajes claves sobre las guias ESC 2023 de manejo de la
endocarditis.
P. Collins (RU)

11.20-11.40 h. Opciones de tratamiento de la regurgitacion
tricuspidea severa: indicaciones, técnicas y retos
actuales.
C. Riera Kinkel (México)

11.40-12.00h. Definicién y retos de la estenosis adrtica de bajo flujoy
bajo gradiente.
A. Alcocer Chauvet (México)

12.00-12.20h. Reemplazo de la valvula adrtica por catéter (TAVR) o
implantacion de la valvula adrtica transcatéter (TAVI):
¢Cual es mejory para quién?

G. Payré Ramirez (México)

12.20-12.40h. Novedades en las intervenciones de la valvula mitral.
T. Helmy (EEUU)
12.40-12.50h. Preguntasy respuesta

12.50-13.50 h. Comida




Simposium Internacional
Del sistema cardiovascular al respiratorio: Un enfoque integral de las
enfermedades cardiorrespiratorias

PROGRAMA SABADO, 15 DE JUNIO

TARDE DEL SABADO 15 DE JUNIO

I 7° SESION - ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA
CRONICA(EPOC) Y COMORBILIDADES

Moderadores: E. Carpagnano (Italia), P. Rogliani (Italia)
13.30- 14.10h. Fragilidad: Definicion de un sindrome multidimensional.
A. Cruz (Brasil)

14.10-14.30h. EPOCy enfermedad cardiovascular: ;Dénde esta el
vinculo?
N. Scichilone (Italia)

14.30 - 14.50 h. Terapia inhalatoria y riesgo cardiovascular en la EPOC.
P. Rogliani (ltaly)

14.50-15.10h. EPOC complicada por comorbilidades y fragilidad:
¢Qué aporta el diagndstico por la imagen?
R. Brown (EEUU)

15.10-15.20h. Preguntasy respuestas

15.20 - 15.35h. Pausa y café
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Simposium Internacional

Del sistema cardiovascular al respiratorio: Un enfoque integral de las
enfermedades cardiorrespiratorias

PROGRAMA

SABADO, 15 DE JUNIO

I 3> SESION - TEMAS DE CANDENTE ACTUALIDAD II

15.35-15.50 h.

15.50-16.10 h.

16.10-16.30h.

16.30-16.50h.

16.50-17.05h.

17.05-17.35h.

17.35h.

Moderadores: A. Coca (Espafia), M. Koutsaki (Grecia),
A. Manolis (Grecia)

Conozca la opinidn de los expertos: Casos de resonancia
magnética.
J. Palios (Grecia)

Enfermedad multivaso en el paciente diabético:
¢Intervencion coronaria percutanea o bypass
coronario?

G. Payré Ramirez (México)

Caso de estudio: Hipertension e ictus: ; Como diagnosticar
y tratar?
A. Coca (Espanfia)

Caso de estudio: Cardiopatia isquémica y diabetes.
P. Lopez-Jaramillo (Colombia)

Novedades en cardio oncologia.
J. Brguljan (Eslovenia)

Preguntasy respuestas

Conclusionesy mensajes para llevarse a casa
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Simposium Internacional
Del sistema cardiovascular al respiratorio: Un enfoque integral de las

enfermedades cardiorrespiratorias
PROFESORADO

Aguilera Mora, Luisa Fernanda
(México)

Alcocer Chauvet,
Alejandro(México)

Alcocer-Gamba, Marco A. (México)

Ambrosio, Giuseppe (ltalia)

Borghi, Claudio (Italia)

Brguljan, Jana (Eslovenia)

Brown, Robert (EEUU)

Carpagnano, Elisiana (Italia)

Coca, Antonio (Espaia)

Colins, Peter (RU)

Cruz, Alvaro (Brasil)

Galindo, Jaime (México)

Helmy, Tarek (EEUU)

Jerjes-Sanchez, Carlos (México)

Koutsaki, Maria (Grecia)

Kreutz, Reinhold (Alemania)

Lopez Jaramillo, Patricio
(Colombia)
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Simposium Internacional
Del sistema cardiovascular al respiratorio: Un enfoque integral de las

enfermedades cardiorrespiratorias
PROFESORADO

Magafia Serrano, José Antonio
(México)

Manolis, Athanasios J. (Grecia)

Palios, loannis (Grecia)

Payré Ramirez, Gerardo (México)

Ricalde, Alejandro (México)

Riera Kinkel, Carlos (México)

Ramirez Rangel, Pamela (México)

Rogliani, Paola (Italia)

Rosano, Giuseppe (Rumania)

Sierra Lara, Daniel (México)

Scichilone, Nicola (Italia)

Tamayo Maya, Juan G. (Colombia)
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Simposium Internacional
Del sistema cardiovascular al respiratorio: Un enfoque integral de las

enfermedades cardiorrespiratorias
INSCRIPCION - EVENTO HiBRIDO

ViA WEB Y/O APP - EVENTO HiBRIDO

La inscripcion presencial u online se realiza via web o mediante App
en el drea reservada de la Fundacién Menarini.

LA INSCRIPCION ES GRATUITA.

INSCRIPCION AL EVENTO DE FORMA PRESENCIAL:
Via web www.en.fondazione-menarini.it/Home

SI YA ESTA REGISTRADO EN EL AREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA FUNDACION
MENARINI

1) Entre en la pagina del congreso seleccionado en:

www.en.fondazione-menarini.it/Home
2) Haga clic en “SUBSCRIBE TO RESIDENTIAL EVENT” e introduzca su email y contrasefia.
3) Seleccione los dias que desea asistir de forma presencial.

Tan pronto como complete los pasos anteriores, recibira en su mail la confirmacion de su inscripcién con
un CODIGO QR para acceder a las sesiones cientificas.

S| TODAVIA NO ESTA REGISTRADO EN EL AREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA
FUNDACION MENARINI, LE ROGAMOS QUE SE INSCRIBA GRATIS SIGUIENDO LOS SIGUIENTES PASOS

1) Vaya a www.en.fondazione-menarini.it/Home y haga clic en “RESERVED AREA” (a la derecha de la pagina
de inicio)

2) Inscribase en “RESERVED AREA”, que se accede mediante el siguiente link:
www.en.fondazione-menarini.it/Home/Sign-up-the-Reserved-Area

3) Rellene los campos obligatorios solicitados y haga clic en “REGISTER” y espere a que se confirme su registro
en la misma pégina en la que esta y sin salir de ella. Una vez quede confirmado su registro, vuelva a la
pagina de inicio donde pondra entrar en el “RESERVED AREA” con su mail y contrasefia.

4) Visite la pagina del congreso de su interés en:
www.en.fondazione-menarini.it/Home

5) Confirme su inscripcién haciendo click en “SUBSCRIBE TO RESIDENTIAL EVENT” e introduzca su mail y
contrasefa.

6) Seleccione los dias que desea asistir de forma presencial.

Tan pronto como complete los pasos anteriores, recibira en su mail la confirmacion de su inscripcién con
un cédigo QR para acceder a las sesiones cientificas.

14



https://www.en.fondazione-menarini.it/Home/Events/From-Vessels-to-Ventilation-A-Comprehensive-Approach-to-Cardio-Respiratory-Disease/864/Programme
https://www.en.fondazione-menarini.it/Home/Events/From-Vessels-to-Ventilation-A-Comprehensive-Approach-to-Cardio-Respiratory-Disease/864/Programme
https://www.en.fondazione-menarini.it/Home/Events/From-Vessels-to-Ventilation-A-Comprehensive-Approach-to-Cardio-Respiratory-Disease/864/Programme
http://www.en.fondazione-menarini.it/Home/Sign-up-the-Reserved-Area
https://www.en.fondazione-menarini.it/Home/Events/From-Vessels-to-Ventilation-A-Comprehensive-Approach-to-Cardio-Respiratory-Disease/864/Programme

Simposium Internacional
Del sistema cardiovascular al respiratorio: Un enfoque integral de las

enfermedades cardiorrespiratorias

INSCRIPCION AL EVENTO PARA ASISTIR ON-LINE EN STREAMING

ON-LINE STREAMING
Via web www.en.fondazione-menarini.it/Home

SI YA ESTA REGISTRADO EN EL AREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA FUNDACION
MENARINI

1) Visite la pagina del congreso de su interés en:
www.en.fondazione-menarini.it/Home

2) Haga clic en “SUBSCRIBE TO LIVE STREAMING” e introduzca su mail y contrasefia y haga clic en el campo
“ATTEND”.

Los dias 14 y 15 de junio podra acceder gratuitamente on-line a todas las sesiones del congreso en LIVE
STREAMING.

S| TODAVIA NO ESTA REGISTRADO EN EL AREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA
FUNDACION MENARINI, LE ROGAMOS QUE SE INSCRIBA GRATIS SIGUIENDO LOS SIGUIENTES PASOS:

1) Vaya a www.en.fondazione-menarini.it/Home y haga clic en “RESERVED AREA” (a la derecha de la pagina
de inicio).

2) Inscribase en “RESERVED AREA” que se accede mediante el siguiente link:
www.en.fondazione-menarini.it/Home

3) Rellene los campos obligatorios solicitados y haga clic en “REGISTER” y espere a que se confirme su registro
en la misma pégina en la que estd y sin salir de ella. Una vez quede confirmado su registro, vuelva a la
pagina de inicio donde pondra entrara en el “RESERVED AREA” con su mail y contrasefia.

4) Visite la pagina del congreso de su interés en:
www.en.fondazione-menarini.it/Home

5) Confirme su inscripcidn haciendo clic en “SUBSCRIBE TO LIVE STREAMING”, abra la nota de privacidad y
haga clic en el campo “ATTEND”.

Los dias 14 y 15 de junio podra acceder gratuitamente on-line a todas las sesiones del congreso en LIVE
STREAMING.
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enfermedades cardiorrespiratorias
INSCRIPCION A TRAVES DE LA APP DE LA FUNDACION MENARINI

VIA FONDAZIONE MENARINI APP
Descarguese la App de la fundacién Menarini haciendo clic aqui o
escaneando el cddigo QR:

www.en.fondazione-menarini.it/ download-App-Fondazione-Menarini

INSCRIPCION AL EVENTO PARA ASISTIR ON-LINE EN STREAMING

SIYAESTAREGISTRADO EN EL AREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA FUNDACION MENARINI
Puede acceder directamente en la App con el mismo nombre de usuario y contraseiia que utiliza en la
pagina web. Por favor, visite la pagina del congreso de su interés y confirme su participacién haciendo clic en
“SUBSCRIBE TO LIVE STREAMING”.

Los dias 14 y 15 de junio podra acceder gratuitamente on-line a todas las sesiones del congreso en LIVE
STREAMING.

S| TODAVIA NO ESTA REGISTRADO EN EL AREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA
FUNDACION MENARINI, LE ROGAMOS QUE SE INSCRIBA GRATIS SIGUIENDO LOS SIGUIENTES PASOS:

1) Haga clic en el icono de perfil situado en la esquina superior derechay haga clic en LOGIN.

2) Haga click en el botén “REGISTER” y rellene los campos obligatorios solicitados. Posteriormente introduzca
su nombre de usuario (e-mail) y su contrasefia elegida y haga click en “LOGIN”. Desde ese momento ya
estara inscrito en la App (podra ver su nombre en el perfil de usuario en la esquina superior derecha

3) Visite la pagina del congreso de su interés y confirme su inscripcién haciendo click en “SUBSCRIBE TO LIVE
STREAMING”, abra la nota de privacidad y haga click en confirmar.

Los dias 14 y 15 de junio podra acceder gratuitamente on-line a todas las sesiones del congreso en LIVE
STREAMING.

INSCRIPCION AL EVENTO DE FORMA PRESENCIAL

SIYAESTAREGISTRADO EN ELAREARESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LAFUNDACION MENARINI

Puede acceder directamente en la App con el mismo nombre de usuario y contrasefia que utiliza en la
pagina web. Por favor, visite la pagina del congreso de su interés y confirme su participacién haciendo clic
en “SUBSCRIBE TO RESIDENTIAL EVENT”. Este botén le dirigira a la pagina web de la Fundacién Menariniy
haga click en “SUBSCRIBE TO RESIDENTIAL EVENT” e introduzca su mail y contrasefia.

S| TODAVIA NO ESTA REGISTRADO EN EL AREA RESERVADA A PROFESIONALES SANITARIOS DE LA
FUNDACION MENARINI, LE ROGAMOS QUE SE INSCRIBA GRATIS SIGUIENDO LOS SIGUIENTES PASOS

1) Haga clic en el icono de perfil situado en la esquina superior derecha y haga clic en LOGIN.

2) Haga click en el botén “REGISTER” y rellene los campos obligatorios solicitados. Posteriormente introduzca
su nombre de usuario (e-mail) y su contrasefia elegida y haga click en “LOGIN”. Desde ese momento ya
estara inscrito en la App (podra ver su nombre en el perfil de usuario en la esquina superior derecha

3) Visite la pagina del congreso de su interés y confirme su inscripcidn haciendo click en “SUBSCRIBE TO LIVE

STREAMING”, abra la nota de privacidad y haga clic en confirmar. Este botén le dirigiré a la pagina web de la
Fundacién Menariniy haga click en “SUBSCRIBE TO RESIDENTIAL EVENT” e introduzca su mail y contrasefia.

Por favor, si tiene alguna duda o requiere de cualquier informacidn adicional, no dude contactar con nosotros
a través del siguiente link:

www.en.fondazione-menarini.it/Home/Contact-Us
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INFORMACION GENERAL

LUGAR DEL EVENTO
HOTEL Tesoro Los Cabos 4*
Blvd. Paseo de la Marina Lote 9y 10, Centro, Marina, 23450 Cabo San Lucas, B.C.S., México

LENGUAJE OFICIAL
El lenguaje oficial del congreso es inglés, pero hay traduccidn simultanea en todas las sesiones

HORARIO DEL EVENTO PRESENCIAL:

La asistencia al evento es gratuita.

Para mas informacidn y registro, por favor dirigete a la siguiente web:
www.en.fondazione-menarini.it/Home

Viernes 14 de junio: De 8.00 a 17.30 h.
Sabado 15 de junio: De 9.00 a 17.30 h.
Por favor, tenga en cuenta que los horarios estan reflejados en la zona horaria de CD México.

HORARIO DE APERTURA DEL CENTRO DE DIAPOSITIVAS:

El centro estara abierto las siguientes horas::

Viernes 14 de junio: De 8.00 a 17.30 h.

Sabado 15 de junio: De 9.00 a 17.30 h.

Por favor, tenga en cuenta que los horarios estan reflejados en la zona horaria de CD México.

MEDIOS TECNICOS:

Se dispone de todos los medios técnicos para facilitar proyecciones y presentaciones mediante
computadora. Existe a disposicion de los ponentes un centro de trabajo audiovisual con
ordenadores con sistemas operativos Windows y Macintosh y elementos de proyeccion

para comprobacion y recepcion de diapositivas. Se ruega a los ponentes que entreguen sus
presentaciones a los técnicos de audiovisuales al menos una hora antes de su exposicion.

COMIDAS Y CAFES:
Las comidas y los cafés seran servidos en un area reservada para los asistentes proxima a las
salas de sesiones.

CERTIFICADOS DE ASISTENCIA:
Los certificados de asistencia a las sesiones se liberaran por solicitud y via mail tras finalizar el
congreso.
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https://www.en.fondazione-menarini.it/Home

www.en.fondazione-menarini.it
Todas las diapositivas y presentaciones estaran colgadas en nuestra pagina web 15 dias después de finalizar el congreso.



CO-ORGANIZADO POR

FONDAZIONE
MENARINI

Escanea el Codigo OR y
descarga inmediatamente
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